
嘉義縣 內埔 國小 109 學年度一年級彈性學習課程(硬筆字)教學內容規劃表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 一 年級 
課程 

設計者 
江青錦、侯仁惠 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

寫字高手 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
讀創思享樂活遊 

與學校願

景呼應之

說明 

樂- 悠遊藝文: 

提升本校學生之書寫能力，並培養欣賞本國文字之點、線、結

構、空間以及律動之美的能力，塑造人文的氣息。 

核心 

素養 

 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身

心健全發展，並認識個人特質，發展

生命潛能 

 E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的

基本語文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符號知能，能

以同理心應用在生活與人際溝通。 

課程 

目標 

1.養成良好的書寫姿勢，並保持整潔的書寫習慣。 

2.認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則，寫出正確及工整的國字。 

3.透過體驗活動，探索書寫的正確姿勢，感知文字藝術的特性。 



教學 

進度                  

單元名

稱   
教學活動 

連結

領域/

議題 

(領綱)學習表現 
自訂 

學習內容 
 學習目標  

表現任務 (評量

內容) 
教學資源 節數 

第
( 1 )
週 

- 
第
(4 )
週 

正確執
筆方法 

 活動一:找碴時間 
正確執筆與姿勢不良圖
片比較（小組討論） 
第一節完 
 活動二:正確執筆說

明與練習 

一、姿勢： 
  （一）雙腳自然平放。 
  （二）全身重量平均座
落臀部。 
  （三）腰幹挺直、不倚
桌。 
  （四）前臂平放桌面、
左掌五指自然分開平置

以固定或移動簿        
本。 

  （五）兩肩持平、頭部
端正。 

  （六）眼與簿面距離保
持三十五公分以上。 

二、執筆： 

  （一）前臂全部平放桌
面以維持穩定性。 

  （二）以大姆指、食
指、中指握在筆桿等高       
的同一環節上距筆尖二
～三公分處，筆桿自然靠
在虎口處。 

生活 

 

 

 

 

 

 

語文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

7-I-1 以對方能理

解的語彙或方式，表

達對人、事、物的觀

察與意見。 

 

4-I-4 養成良好的

書寫姿勢，並保持整

潔的書寫習慣。 

4-I-5 認識基本筆

畫、筆順，掌握運筆

原則，寫出正確及工

整的國字。 

 

2-I-4 在發現及解

決問題的歷程中，學

習探索與探究人、

事、物的方法。 

 

執筆方法 1.識別正確執筆

方法。 

2. 認 識 執 筆 方

法，養成良好的

執筆習慣。 

3.透過小組討論

完成正確執筆學

習單。 

4.探索文字的美

感。 

1. 能知道正確

的 握 筆 姿

勢。(通過、

不通過 )。 

2. 能正確的握

筆寫字。(通

過 、 不 通

過 )。 

3. 能保持正確

書寫姿勢。 

(通過、不通

過 )。 

4. 分組合作完

成「正確執

筆」學習單 

(特優、優、

尚可、待改

進 ) 

1.正確執筆與

姿勢不良圖片 

2.「正確執筆｣

學習單 
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  （三）筆桿與簿面成四

十五度角，眼睛需能看到
筆尖。 

三、運筆： 

  （一）手指輕握，指關
節成圓弧狀，除大姆指
外，餘四指排列密合，無
名指與小指輔助中指，掌

心中空。 

  （二）以小指下方手掌
側緣為支點，腕關節運筆
為主，手指關節運筆為 
輔。 

  （三）左右筆劃運腕，
上下筆劃運指，斜向筆劃
腕指並用。  

第二節完 

 活動三:完成學
習單   

第三節完 

 活動四：分享學
習單，發現美麗的字 

第四節完  



第 

(5) 

週 

- 

第

(10 )

週 

卓 氏 用

筆九法 

（一） 

 活動一: 

1.正確執筆法複習 

2.ppt介紹卓君庸生平 

第一節完 

 活動二:介紹卓氏用

筆九法 

用筆九法：點、橫、直、

左斜、右斜、左轉、右轉、

左旋、右旋 

第二、三節完 

 活動三: 用筆九法

練習 

透過這九個運筆的方

法，讓學習者從中體會運

筆的操作技巧，熟練了，

寫字自然能筆隨意至。 

第四、五節完 

活動四：欣賞同學的作

品，發表喜歡那些同學的

字 

第六節完 

語文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

1-I-2 能學習聆聽

不同的媒材，說出聆

聽的內容。 

4-I-4 養成良好的

書寫姿勢，並保持整

潔的書寫習慣。 

4-I-5 認識基本筆

畫、筆順，掌握運筆

原則，寫出正確及工

整的國字。 

4-I-4 養成良好的

書寫姿勢，並保持整

潔的書寫習慣。 

4-I-6 能因應需求， 

感受寫字的溝通功

能與樂趣。 

 

5-I-3 理解與欣賞

美的多元形式與異

同。 

卓氏用筆九

法 
1.認識卓君庸生

平 

2.認識卓氏用筆

運 筆 原 則 點

(橫、直、左斜、

右斜)。 

3. 認識卓氏用

筆 運 筆 原 則 點

(左轉、右轉、左

旋、右旋)。 

4.著手進行卓式

運筆練習。 

5.完成用筆九法

練習單。 

6.欣賞文字藝術

的特性。 

1.能回答老師提

問。 

2.能正確的掌握

運筆原則 (橫、

直、左斜、右斜)

寫字。(通過、不

通過 )。 

3. 能正確的掌

握運筆原則(左

轉、右轉、左旋、

右旋)寫字。(通

過、不通過 )。 

4.能保持正確書

寫姿勢。(通過、

不通過 ) 

5.能完成用筆九

法練習。(特優、

優、尚可、待改

進 ) 

6.能說出欣賞哪

位同學的作品。 

1.「 卓君庸生

平 ｣ ppt 

2.用筆九法練

習單 
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第 

(11) 

週 

- 

第

(16 )

週 

卓 氏 用

筆九法 

（二） 

 活動一: 

卓氏用筆九法複習 

第一節完 

 

 活動二: 

1.卓氏用筆九法的四個

原則： 

平行 

距離 

分佈 

均勻 

2. 寫字基本口訣: 

(1)寫橫要微微向上，二

畫以上的橫畫，最後一畫

要拉直才有平衡感。 

(2)寫豎畫一定要直。 

(3)寫小口要上寬下窄，

寫大口、長口要平行 

(4)寫撇捺要柔和 

(5)字要寫在正中間 

(6)字體大小要得宜 

(7)觀察位置結構來習寫 

(8)均分避讓扁長圓短，

了解字的型態 

(9)心要靜姿要正筆要穩 

(10)口訣牢記、勤做練

習、神韻自來 

第二、三節完 

語文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

4-I-1 認識常用國

字至少 1,000字，使

用 700字。 

4-I-4 養成良好的

書寫姿勢，並保持整

潔的書寫習慣。 

4-I-5 認識基本筆

畫、筆順，掌握運筆

原則，寫出正確及工

整的國字。 

4-I-6 能因應需

求，感受寫字的溝通

功能與樂趣。 

 

5-I-3 理解與欣賞

美的多元形式與異

同。 

3-I-2 體認探究事

理有各種方法，並且

樂於應用。 

1.卓氏用筆

九法四個原

則 

2.用筆九法

四個原則 

3.寫字基本

口訣: 

1. 認識掌握運

筆原則。 

2.覺察寫字的姿

勢。 

3.學會寫字基本

口訣。 

4. 著 手 進 行

「天」、「田」、

「火」書寫。 

5.欣賞文字藝術

的特性。 

6.指出自己字體

的缺點。 

1.能正確的掌握

運筆原則寫字。

(通過、不通過 ) 

2.能保持正確書

寫姿勢。(通過、

不通過 ) 

3. 能說出 2個以

上 寫 字 基 本 口

訣。 

4.能完成「天」、

「田」、「火」

的練習。 

5. 能說出欣賞

哪位同學的作

品。 

6.能修正自己字

體的缺點。 

 

「卓氏用筆九

法四個原則｣ 

ppt 
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 活動三:  

習寫「天」、「田」、「火」 

第四節完 

 

 活動四： 

欣賞同學的作品，發表喜

歡那些同學的字 

第五節完 

 

 活動五： 

觀看自己的作品省思自

己字體的成長與改變 

第六節完 



第 

(17) 

週 

- 

第

(20 )

週 

總 結 活

動 

 活動一:  

練習寫過年吉祥詞「吉祥

｣ 

第一節完 

 活動二 

練習寫過年吉祥詞「知足

｣ 

第二節完 

 活動三  

1.利用吉祥詞製作書籤. 

2.完成作品與展示 

第三節完 

 活動四 

互相評選優良作品。 

第四節完 

語文 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

 

 

 

數學 

4-I-5 認識基本筆

畫、筆順，掌握運筆

原則，寫出正確及工

整的國字。 

4-I-6      能因應

需求，感受寫字的溝

通功能與樂趣。 

 

5-I-3 理解與欣賞

美的多元形式與異

同。 

 

n-I-3 應用加法

和減法的計算或估

算於日常應用解題。 

硬筆字的創

意應用 

1. 著手進行「吉

祥｣書寫 

2. 著手進行「知

足｣書寫 

3. 透 過 作 品 展

示，欣賞文字的

美。 

4.計算互評表分

數。 

 

 

1.能完成「吉祥｣

書寫 

2.能完成「知足｣

書寫 

3.能說出欣賞哪

位同學的作品。 

4.能將互評表分

數 正 確 的 加 起

來。 

蒐集書籤範本 

 

4 

教材來源 ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材 

本主題是否融入資

訊科技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 



 

 
 


