
嘉義縣 內埔 國小 108學年度二年級彈性學習課程教學內容規劃表 

 

年級    二年級 
課程 

設計者 
低年級教師 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20節/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

寫字高手 

符合校

訂課程

類型 

⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
讀創思享樂活遊 

與學校

願景呼

應之說

明 

樂- 悠遊藝文: 

    提升本校學生之書寫能力，並培養欣賞本國文字之點、 

    線、結構、空間以及律動之美的能力，塑造人文的氣息。 

核心 

素養 

 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生

命潛能 

 E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的

基本語文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符號知能，能

以同理心應用在生活與人際溝通。 

課程 

目標 

1.養成良好的書寫姿勢，並保持整潔的書寫習慣。 

2.認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則，寫出正確及工整的國字。 

3.透過體驗活動，探索書寫的正確姿勢，感知文字藝術的特性。 

 

  



 

教學 

進度                  
單元名稱   

教學重點 

(教學活動) 

連結

領域/

議題 

(領綱)學習表現 
自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 (評量內

容) 
教學資源 節數 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(6) 

週 

字的平

衡、空間

美 

活動一: 

1.複習正確執筆姿

勢、運筆方法。 

2.複習卓氏用筆九法: 

點、橫、直、左斜、右

斜、左轉、右轉、左旋、

右旋 

3.運用正確執筆姿

勢、運筆方法練習寫生

字:本、厚、包、活。 

4.賞析同學作品 

活動二: 

1.寫字口訣介紹: 

(1)大小適中:字約八

分滿。 

(2)字要置中:字寫在

格子中間。 

2.運用上述寫字口訣

方法練習寫生字:

如、門、甲、洗。 

3. 賞析同學作品 

活動三:  

1.寫字口訣介紹: 

語文 4-I-5 認識基本

筆畫、筆順，掌握

運筆原則，寫出正

確及工整的國字。 

1. 執 筆 方

法。 

 

2.寫字口訣

大小適中、置

中、相讓、平

衡、均間練習

單。 

 

1. 使用正確的

握筆姿勢、書

寫姿勢習寫

生字。 

2. 運用卓氏用

筆九法練習

寫生字。 

3. 掌握運筆原

則，將生字大

小適中、置中

工整的寫入

格子。 

4. 掌握運筆原

則，將生字運

用相讓技巧

正確及工整

的寫入格子。 

5. 掌握運筆原

則，將生字運

用平衡、均間

技巧正確及

工整的寫入

1. 能正確的握筆

寫字(通過、不

通過 )。 

2. 能保持正確書

寫姿勢(通過、

不通過 )。 

3. 完成「大小適

中、置中練習

單」(特優、優、

尚可、待改進 ) 

4. 完成「相讓技巧

練 習 單 」 ( 特

優、優、尚可、

待改進 ) 

5. 完成「平衡、均

間技巧練習單」

(特優、優、尚

可、待改進 ) 

6. 找出自己需改

善的字體。(特

優、優、尚可、

待改進 ) 

1.網路資

源: 卓氏

用筆九法 

https://boo

ks.bod.idv.

tw/2011/0

2/blog-pos

t.html 

2.網路資

源: 

正確握筆

姿勢,矯

正握姿,

寫字討論

的部落格  

 

3. 網路

資源:書

法教學資

料庫  

 

6 

生活 2-I-4 在發現及

解決問題的歷程

中，學習探索與探

究人、事、物的方

法。 

https://books.bod.idv.tw/2011/02/blog-post.html
https://books.bod.idv.tw/2011/02/blog-post.html
https://books.bod.idv.tw/2011/02/blog-post.html
https://books.bod.idv.tw/2011/02/blog-post.html
https://books.bod.idv.tw/2011/02/blog-post.html
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://tw.myblog.yahoo.com/2006-0606
http://163.20.160.14/~word/
http://163.20.160.14/~word/
http://163.20.160.14/~word/


相讓:左右組合的字，

中間隱約有一條格線

將字分開，相互避讓。 

2. 分組找出本學期國

語所學生字中，須相讓

的生字。 

3. 運用相讓技巧練習

寫生字:根、短、煩、

鏡 

4.賞析同學作品 

 

活動四: 

1.寫字口訣介紹: 

平衡:左右筆畫或部件

產生的視覺量感或空

間布白能達到平衡。 

2. 分組找出本學期國

語所學生字中，須注意

平衡的生字。 

3.運用平衡技巧練習

寫生字:肚、物、影、

欣 

4. 賞析同學作品 

活動五:  

1.寫字口訣介紹: 

均間:平「均」筆畫的

格子。 

6. 透過寫字口

訣練習單，探

索文字的美

感。 

 



「間」格 

2. 分組找出本學期國

語所學生字中，須注意

均間的生字各五個。 

3.運用平衡技巧練習

寫生字:青、集、靠、

周 

4. 賞析同學作品 

 

活動六:反思檢討 

1.賞析優秀同學作品 

2.找出自己需要改進

的字，並指出要改善的

地方。 

第 

(7) 

週 

- 

第 

(12) 

週 

 

筆順不插

隊 

活動一: 

複習寫字口訣大小適

中、置中、相讓、平衡、

均間。 

活動二: 基本筆順規

則（一） 

1.由上寫到下筆順的

字體介紹。  

2.分組找出本學期國

語所學生字中，由上寫

到下筆順的生字。 

3.運用由上到下筆順

語文 

 
4-I-5 認識基本

筆畫、筆順，掌握

運筆原則，寫出正

確及工整的國字。 

1. 執 筆 方

法。 

 

2. 寫字口訣

表。 

 

3.「從上到

下」、「先橫後

豎」、 「 先

撇後捺」、 

「 先中間後

兩邊」字型練

習單 

1. 認 識 執 筆 方

法。 

2. 掌 握 運 筆 原

則，將生字運用

由上寫到下筆順

技巧正確及工整

的寫入格子。 

3. 掌 握 運 筆 原

則，將生字運用

先橫後豎筆順技

巧正確及工整的

寫入格子。 

1. 能熟記基本筆

順規則口訣。

(特優、優、尚

可、待改進 ) 

2. 完成「從上到

下」、「先橫後

豎」、  「先撇

後捺」、 「 先

中間後兩邊」字

型練習單。(特

優、優、尚可、

待改進 ) 

1.基本筆

畫、筆順

口訣表 

2.網路

資源: 

常用國

字標準

字體筆

順學習

網  

 

6 

生活 5-I-3 理解與欣

賞美的多元形式

與異同。 

http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/
http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/
http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/
http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/
http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/


練習寫生字:頁、章、

步、黑 

4. 賞析同學作品 

 

活動三: 基本筆順規

則（二） 

1.先橫後豎字體介紹。  

2.分組找出本學期國

語所學生字中，先橫後

豎筆順的生字。 

3.運用筆順先橫後豎

練習寫生字:甲、筆、

林、東 

4. 賞析同學作品 

 

活動四: 基本筆順規

則（三） 

 1.先撇後捺字體介

紹。 

2.分組找出本學期國

語所學生字中，先撇後

捺筆順的生字。 

3.運用筆順先撇後捺

練習寫生字:尿、灰、

全、夾 

4. 賞析同學作品 

活動五: 基本筆順規

則（四） 

4. 掌 握 運 筆 原

則，將生字運用

先撇後捺筆順技

巧正確及工整的

寫入格子。 

5. 掌握運筆原

則，將生字運用

先中間後兩邊筆

順技巧正確及工

整的寫入格子。 

6.透過討論，理

解文字藝術的特

性。 

 

3. 找出自己需改

善的字體。(特

優、優、尚可、

待改進 ) 



1.先中間後兩邊字體

介紹。   

2.分組找出本學期國

語所學生字中，先中間

後兩邊筆順的生字。 

3.運用筆順先中間後

兩邊練習寫生字:變、

覺、興、與 

4. 賞析同學作品 

  

活動六:反思檢討 

1.賞析優秀同學作品 

2.找出自己需要改進

的字，並指出要改善的

地方。 

第 

(13) 

週 

- 

第 

(18) 

先來後到

要區別 

活動一: 

複習正確執筆方法、卓

氏用筆九法(點、橫、

直、左斜、右斜、左轉、

右轉、左旋、右旋)、

語文 

 
4-I-5 認識基本

筆畫、筆順，掌握

運筆原則，寫出正

確及工整的國字。 

1. 執 筆 方

法。 

 

2.筆順口訣

表。 

3. 「從左到

右」、「先橫後

1. 認識執筆方

法。 

2. 掌 握 運 筆 原

則，將生字運用

從左到右寫字技

巧正確及工整的

1.能熟記基本筆順

規則口訣。(特優、

優、尚可、待改進 ) 

2. 完 成 「 從 左 到

右」、「先橫後撇」、

「從外到內」、「先裡

1.基本筆

畫、筆順

口訣表 

2. 網路

資源: 

常用國字

6 

http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/


週 寫字口訣(大小適中、

置中、相讓、平衡、均

間)、筆順(由上到下、

先橫後豎、先撇後捺、

先中間後兩邊)。 

活動二: 基本筆順規

則（五） 

1. 從左到右字體介

紹。 

2.分組找出本學期國

語所學生字中，左到右

字筆順的生字。 

3.運用筆順從左到右

練習寫生字:門、院、

止、符 

4. 賞析同學作品 

 

活動三: 基本筆順規

則（六） 

1. 先橫後撇字體介

紹。 

2.分組找出本學期國

語所學生字中，先橫後

撇字筆順的生字。 

3.運用筆順練習寫生

生活 5-I-3 理解與欣

賞美的多元形式

與異同。 

撇」、「從外到

內」、「先裡面

後封口」學習

單 

寫入格子。 

3. 掌 握 運 筆 原

則，將生字運用

先橫後撇寫字技

巧正確及工整的

寫入格子。 

4. 掌 握 運 筆 原

則，將生字運用

從外到內寫字技

巧正確及工整的

寫入格子。 

5. 掌握運筆原

則，將生字運用

先裡面後封口寫

字技巧正確及工

整的寫入格子。 

6. 透 過 討 論 觀

摩，理解文字藝

術的特性。 

面後封口」學習單

(特優、優、尚可、

待改進 ) 

 

3.找出自己需改善

的字體。(特優、優、

尚可、待改進 ). 

標準字體

筆順學習

網 

 

http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/
http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/
http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/


字先橫後撇:皮、尾、

厚、布 

4. 賞析同學作品 

 

活動四: 基本筆順規

則（七） 

1. 從外到內字體介

紹。 

2.分組找出本學期國

語所學生字中，從外到

內字筆順的生字。 

3.運用筆順練習寫生

字從外到內:月、母、

周、麻 

4. 賞析同學作品 

 

活動五:基本筆順規則

（八） 

1. 先裡面後封口字體

介紹。 

2.分組找出本學期國

語所學生字中，先裡面

後封口字筆順的生字。 

3.運用筆順練習寫生

字先裡面後封口: 

園、盤、黑、曲 

4. 賞析同學作品 



  

活動六:反思檢討 

1.利用基本筆順規 

則、書寫技巧，工整的 

完成書寫自己姓名練 

習。 

2. 分享並賞析優秀同

學作品，從中找出自己

需要改進的字，並指出

要改善的地方。 

第 

(19) 

週 

- 

第

(20 )

週 

總結活動

-- 

反思與檢

討 

活動一: 

複習正確執筆方法、卓

氏用筆九法、寫字口

訣、筆順規則。 

 

活動二: 

1.練習寫過年吉祥詞

「吉祥｣、「知足｣、「平

安｣、「如意｣ 

2.利用吉祥詞製作書

籤 

3.完成作品與展示 

4.互相評選優良作品。 

 

活動三 

1. 說出這學期的教學

生活 

 
5-I-3 理解與欣

賞美的多元形式

與異同。 

 

1. 完成作

品-書籤 

 

2. 作品展

示與互評 

 

3. 計算互

評表分數 

1.透過期末優秀

作品展示，感

知文字藝術的

特性。 

2.計算互評表分

數。 

1.能掌握運筆原則

完成作品(通過、不

通過 ) 

2.能計算間距完成

書籤 (特優、優、尚

可、待改進 ) 

3.評選同學作品並

找出自己需改善的

字體。(特優、優、

尚可、待改進 ) 

1. 蒐集

書籤範本 

2.教師蒐

集學生作

品 

3.互評表 

2 

數學 n-I-3  

應用加法和減法

的計算或估算於

日常應用解題。 



寫字重點。 

2. 找出這學期寫得最

棒的字。 

3. 找出自己需要改進

的字，並指出要改

善的地方。 

教材來源 
 

⼞選用教科書 (            )              ■自編教材 

  



 

 


