

	題 目

	視力保健問卷
一、視力保健知識（是非題）
（　）
1. 趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視，對眼睛不會有什麼影響。
（　）
2. 天天到戶外活動對眼睛健康有幫助。
（　）
3. 營養均衡可以讓眼睛比較不會疲勞，也比較不會近視。
（　）
4. 看書或看電視、電腦、滑手機及平板時，最好每隔二個小時再休息一下。
（　）
5. 看書時的光線只要有枱燈就夠了。
（　）
6. 東西看不清楚時，只要借同學的眼鏡來看就可以。
（　）
7. 看不清楚或是眼睛覺得疲勞時，通常只是因為眼睛太累，休息就好。
（　）
8. 視力不正常時，要讓眼科醫師檢查確定有沒有近視。
二、視力保健態度：我個人對視力保健的感覺
1. 我覺得戴眼鏡看起來很聰明。
□同意  □不同意
2. 因為現在有隱形眼鏡，我覺得近視也沒關係。
□同意  □不同意
3. 我覺得人遲早都會近視，所以不必關心視力保健。
□同意  □不同意
4. 我覺得配眼鏡直接去眼鏡行就好了，不需經由眼科醫師檢查。
□同意  □不同意
5. 我會擔心檢查視力時看到度數增加。（正向情緒）
□同意  □不同意
6. 我覺得視力就算正常，也要定期檢查。
□同意  □不同意



	7. 我覺得看不清楚時，只要休息一下就會好，不用看醫生。
	□同意  □不同意

	8. 當近視度數得到控制，我會感到開心。（正向情緒）
	□同意  □不同意


	三、視力保健行為：(自我檢核，上週有完成的行為)
1. 我看螢幕(電視、電腦、平板、手機)的時間，每天總時數不超過
1小時。（樂活）
□有  □無

2. 我看書或做作業時，保持35公分以上的距離。

□有  □無

3. 我每次讀書寫字、看電視、玩電動或打電腦30分鐘，一定讓眼睛休息10分鐘。（樂動）
□有  □無

4. 上學日的每節下課時間會到教室外面活動，讓教室保持淨空。（樂動）
□有  □無

5. 我每天睡足8小時。（樂眠）。
□有  □無

6. 我做到均衡飲食、不偏食，多吃蔬果。（樂食）
□有  □無

7. 我每天到戶外活動至少120分鐘以上。（樂動）
□有  □無

8. 我有要求家長帶我到眼科醫療院所進行複檢或矯治。

□有  □無




       謝謝你的合作! 請檢查是否有漏填的部分!
附件：嘉義縣視力保健議題網路問卷填答統計格式一覽表
	學校代號
	學校名稱
	學號
	前後測

	
	
	
	規律用眼3010達成率（樂動）
	戶外活動120達成率（樂動）
	3C小於1
達成率（樂活）
	下課淨空率
（樂動）

	
	
	
	加總第3題答對的學生數/填答學生數*100
	第7題勾選答對的學生數/填答學生數*100
	第1題勾選答對的學生數/填答學生數*100
	第4題勾選答對的學生數/填答學生數*100

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


請就問卷勾選最符合的選項





嘉義縣112學年度健康促進學校實施計畫―視力保健議題網路問卷


 (三年級學童)


親愛的同學您好：


此份問卷目的在了解你對視力保健的知識、用眼習慣及行為，請您就實際感受作答。您填答的每一項答案有重要的貢獻，此問卷對於您個人填答的資料絕對不公開，並與學業成績無關，絕不會對您個人或學校造成影響，請您安心作答。


    作答時，敬請您要誠實、仔細作答，並請不要漏寫，謝謝。


敬祝


  身體健康 學業進步
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