內埔國小學生衛生與健康管理規定
一、衛生及健康管理
(一)生病發燒、不舒服時，請假在家休息，以免病情加重或傳染給其他人。
(二)腸病毒停課原則：同一班級有3名以上（含）學幼童經醫師臨床診斷為腸病毒
    感染時，表示感染有聚集現象，為遏止擴大流行之可能。依本縣規定停課天數
    以7-14天為原則，並加強學幼童個人衛生教育。
(三)在校發生意外需緊急送醫時，先聯絡家長，如聯絡不上本校一律送至嘉義基督
    教醫院或聖馬爾定醫院。
(四)健康自主管理85210：8(睡足8小時)、5(五蔬果)、2(4電少於二)、1(每天運動
    30分以上)、0(零含糖飲料)

(五)請落實提醒孩子飯後及睡前潔牙的習慣養成。
(六)健康飲食：少油、少鹽、低熱量
二、防疫須知：因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫管理指引(依據教育部112年8月9日臺教授國字第1120102727號函辦理)
(一)校園口罩佩戴規定：
    1.校園室內外得自主佩戴口罩，如有發燒或呼吸道症狀、於人潮聚集 且無法保持
      適當距離或通風不良之場所、搭乘公共運輸工具 (如校 車、幼兒園專用車、校
      園接駁車等)，建議佩戴口罩。
    2.健康中心比 照衛生福利部（以下簡稱衛福部）所列指定場所（醫療照護機構） 
      規定戴口罩。

    3.若學校考量教學需求時，得經與學校師生充分溝通並取得共識後， 可於具特殊
      性場域（如烹飪教室、實驗室或廚房)，或部分課程(如 餐飲實作課、有衛生安
      全規範之相關課程)有相關需求時，學校得 自行決定採取佩戴口罩措施。
(二)防疫期間教職員工生篩檢陽性請假事宜(衛福部宣布自112年8月15日起
    COVID-19篩檢陽性輕症/無症狀者，取消各類對象自主健康管理期間之支持性給假
    措施，自主健康管理天數由10天調整為5天。)
    1.篩檢陽性輕症或無症狀者：回歸學校請假規定辦理。(以病假處理)
    2.篩檢陽性中重症者：請依隔離治療通知書所載日期核給「防疫隔離假」日數，
      不列入出缺席紀錄，亦不會因此扣減其學校評量成績。
    3.防疫把握原則：戴口罩、勤洗手、量體溫、生病不上學、室內通風。
